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GEHAKTBALLETJES MET SAUS

Tip:
Dit gerecht kan van runder-, varkens- of 
kalkoengehakt gemaakt worden.

Ingrediënten
Porties: 10

- 500 g mager gehakt
- 1 ei
- 2 eetlepels water
- 75 g gedroogde broodkruimels
- 3 eetlepels fijngehakte ui

Ingrediënten
voor de saus

- 250 g cranberry saus
- 150 ml hete chilisaus
- 1 eetlepel donkerbruine
 basterdsuiker
- 1 ½ theelepel citroensap

KOKEN VOOR EEN BUURTFEEST

Wat heb je nodig? 
(ingrediënt)

Hoeveel heb je nodig?

Mager gehakt 

Wat heb je nodig? 
(ingrediënt saus)

Hoeveel heb je nodig?

Cranberry saus

OPDRACHT 1
Er is een buurtfeest. Iedereen die in de 
buurt woont mag komen. 
Een paar mensen uit de buurt maken 
hapjes voor het feest. Jij doet mee.

Je maakt gehaktballetjes met saus. 
Hier zie je de ingrediënten:

Bespreek samen de vragen en de antwoorden.
-  Hoeveel porties kun je met dit recept maken?
-  Wat betekent 500 g?
-  Hoe spreek je 1 ½ theelepel uit?
-  Wat is meer: een eetlepel of een theelepel?

Voor het buurtfeest wil je 25 porties maken. 
Maak hieronder een lijst met wat je nodig hebt. Reken ook uit hoeveel je nodig hebt.
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OPDRACHT 2 | Hoeveelheden berekenen: Zo doen zij het.
Lees hieronder hoe Nadya, Glennis en Bert uitrekenen hoeveel zij nodig 
hebben voor 25 porties gehaktballetjes. 

Staat jouw manier er ook bij? Wat deed jij hetzelfde? Wat deed jij anders?

Hoeveel porties gehaktballetjes kun je maken met 750 gram gehakt?
Reken het hieronder uit.

Bespreek samen hoe je dat hebt gedaan. Heb je een verhoudingstabel gebruikt?

Nadya:
Zo doe ik dat voor het gehakt.
Ik doe eerst twee keer zoveel. 
Dan heb ik 20 porties. 
Dan doe ik nog de helft van het recept, 
dat is voor 5 porties.
Samen is het dan voor 25 porties. 

Glennis:
Ik reken het steeds uit met 
een verhoudingstabel.
Deze is voor hete chilisaus.

Bert:
ik doe alles twee en een half keer 
zoveel. 
Want 25 porties is 2,5 x 10 porties.  

De broodkruimels reken ik uit met de 
rekenmachine. 
Ik doe 2,5 x 75 en dan maak ik er een 
mooi getal van.
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OPDRACHT 3
Je hebt voor de gehaktballetjes 375 ml 
hete chilisaus nodig.
In de winkel zie je deze twee flesjes.

Wat kan je het beste kopen? Waarom?
Hoeveel kost dat dan?

Bespreek het antwoord samen.

Hete Zoete Chilisaus
(Kip) 700 ml
€ 3,05

Hete Chilisaus
250 ml
€ 1,19

OPDRACHT 4
Karim wil voor het buurtfeest twee kaastaarten met tomaten en olijven maken.
Dit is de lijst met ingrediënten:

Bekijk de folder hiernaast. Hoeveel kan Karim het beste kopen volgens jou? 
Let goed op de hoeveelheden. 

12 plakjes bladerdeeg (diepvries) 
8 eieren
400 g pittige geraspte kaas
1 kg cherrytomaten
150 g groene olijven

Zet hierboven achter elk product welke verpakking(en) Karim koopt en hoeveel het 
kost.
Wat moet Karim in totaal betalen?

Is een doosje van 6 eieren genoeg?
Of koop ik een doos van 10? 
Of kan het anders?
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EXTRA AANBIEDINGEN GELDIG OP:

Hete chilisaus
250 ml

3, 

05
per fles

1, 

19
per fles

VR
6 juni

DO
5 juni

ZA
7 juni

Hete zoete chilisaus
Kip, 700 ml

Bladerdeeg
10 vel per pak

HENK’s scharreleitjes
4 stuks in een doos

TIP scharreleitjes
6 stuks in een doos

BART buiteneitjes
10 stuks in een doos

0, 

77
per pak

1, 

29
per doos

1, 

39
per doos

2, 

59
per doos

Olijven
300 gr in emmer

Groene olijven
bakje 165 gr

1, 

99
per emmer

2, 

00
per bakje

Rasp pittige kaas
zakje 500 gr

Pittig geraspt 45+
zakje 200 gr

Oude geraspt
zakje 300 gr

3, 

97
per zakje

1, 

79
per zakje

2, 

59
per zakje

Basterdsuiker
500 gr

0, 

92
per stuk

Rundergehakt
per 250 gr

Rundergehakt
voordeelpak 1 kilo

1, 

50
per stuk

5, 

50
per stuk

Sweet cherry’s
bakje 400 gr

Cherry tomaatjes
bakje 250 gr

1, 

50
per bakje

0, 

89
per bakje

Cranberrysaus
pot 250 gr

Uien duo
2 in een netje

Uien middel
1 kilo

Uien klein
500 gr 

2, 

99
per pot

0, 

79
per netje

1, 

19
per stuk

0, 

80
per stuk


